[bookmark: _Hlk117710371]濒死体验引我探索灵魂
                                         许芸
“濒死体验一般会牢牢镌刻在人的脑海里，即便很多年过去了，想起当时的经历，濒死体验者依然觉得就像刚发生的一样。一些八九十岁的老年人和我说过他们的濒死体验，大部分都已经过去50年了，可是一说起来，大家依然记忆犹新。”佩妮．萨托利在她的著作《向死而生，活在当下》里这样写道。这也是我的真实写照。
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	从无神论者成为基督徒，从不知道人有灵魂，到相信灵魂不仅存在，而且不朽，的确与我的濒死体验密切相关。虽然已经过去了28年，每当提起，画面仍然清晰、仿如昨日。
	1993年4月的一天，广州某医院妇产科，走廊尽头的病房，两位产妇在家人的簇拥下同一天出院，只剩下靠墙床位的我。五天前，我被确诊输卵管妊娠（宫外孕）入院，在要求手术未果后，勉强同意负责医生的决定——中医保守治疗一周，再决定是否手术。天渐渐黑下来，我的神经开始松弛，全身细胞也随之松弛下来。偶尔会听到从病区另一端传来产妇的喊叫声。
[bookmark: _Hlk117710877][bookmark: _Hlk117710897]	四天后的一天，夜值护士照例每隔一两个小时来给我测量一次血压，我也搞不清楚她们来了几次，只觉得困倦至极的我被打搅得有点不耐烦了。再一次测完血压后，护士使劲把我摇醒，说：“你的血压下降了，要不要叫医生起来看看？”如果是其他病人，护士遇到这种情况会立即叫医生，但我是本院医生，也了解自己的情况，便征求我的意见。我问：“几点了？”“凌晨两点。”
	当时我们医院的大科室都实行三级医生值班制：一线医生遇到紧急情况，必须向二级主治医生汇报；二级主治医生遇到不能自行处理，或需要跨科紧急会诊的病人，必须向三级主任医师汇报。当晚值班的一线医生是刚分配到妇产科的新医生，她定科之前在内科实习时我还带过她。如果护士把我的情况汇报给她，她肯定不敢自作主张，必定要汇报二级医生，甚至三级医生。最可能的结果是请外科当值的二级医生会诊。会诊结果如果有手术适应症，又要惊动外科的三级医生和手术室，最可能的结果就是紧急手术。再有，手术必须通知家人，要家人在“手术意外需知”书上签字。半夜三更惊动这么多人围着我转，怎么过意得去？想到这，我便对护士说：“观察观察再说吧，过几个小时就天亮了。”
	谁知护士刚离开，我的腹部就剧烈绞痛起来，迫使我如虾子一样弓卷起身子。即使这样也不能缓解疼痛，我就用枕头使劲抵住腹部。全身很快被汗水浸透，想喊，已经喊不出声音…… 这时，七只污鬼嚎叫着向我扑来，它们还带来一辆平推车，就是我们工作时用来推送病人，也推送尸体去太平间的那种。我被仰面搬上推车，头悬在推车边缘。七只污鬼分工明确、配合默契，两只污鬼按住我的膝盖，两只污鬼按住我的手臂，两只按住我的肩膀，领头的那个使劲抓住我的头发往下扯，我的头呈极度后仰状态，几乎窒息。我奋力挣扎，竭力喊叫，但一点都动弹不得，一声也喊出不来。他们推着平推车，由左向右的方向快速奔跑，右边是看不见尽头的黑暗，充满恐惧的漆黑。我无力又无奈地在心里说：“完了！”便什么也不知道了。
	第二天，当太阳照进病房时，我竟然睁开了眼睛，第一个感觉就是“我活过来了！我活过来了！”第一个问题就是：“昨天晚上的事情难道是一场梦吗？为什么那么真实？”看看枕头还抱在怀里，确信，我是差点死了，但活过来了。
	不久前，听一位高姓弟兄演讲，也讲到了自己的濒死体验。他是一位极有天赋和才华的艺术家，从小英俊潇洒，音乐天分凸显。在名师的指导下，中学起就成为小提琴演奏员，参与交响乐队演奏或独奏，还会吹沙克斯风。后来又学习话剧表演和电影配音，参演和制作的节目很受欢迎，成为艺术舞台上一颗冉冉上升的新星。正当他演艺生涯到达最辉煌的时期，因家中煤气不慎泄露引发大火，全身深度烧伤。抢救过程中，他灵魂脱体，从上面看到医生们正围在一个近乎焦黑的身体边，全力抢救。他清楚地意识到，这就是他自己。接着，一群污鬼把他的手脚捆绑起来，拖着他直往下沉，周围极度漆黑，他听到了从下面传来恐怖的呼喊声，拼命挣扎也无济于事。当他感觉正要被拖进一个漆黑的大门时，突然一双温暖的大手把他抱起，一直升上高天。他进到了光中，看见蓝得透明的天空，他明白，那就是天堂。从此，他不再怀疑人有灵魂，也不再怀疑人死后会有一个去处。
	《向死而生，活在当下》的作者佩妮．萨托利博士原是一位护士，她在英国的重症监护室工作超过20年，是濒死体验方面的研究专家。她追踪采访了几百名患者，归纳总结，写出了细节翔实、可信度极高的临床研究报告。她总结出濒死体验者最常提到的经历是：灵魂出窍，看见自己躺在病床上被抢救，甚至被医生宣布死亡；穿越黑暗隧道，部分人遇到越不过的障碍物，大部分人会进到光中或进入美丽的花园；遇见已故的亲人朋友；过往经历的画面像放电影走马灯般地显现在眼前等等。在追访的个案中，大多数人在濒死体验中感觉不到身体的痛苦，反倒觉得愉悦、自由，如果没有什么牵挂，他们甚至不愿意被抢救成功。
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           濒死体验时的灵魂出体
	我很想找到与自己濒死体验相近的描述，终于看到英国玛格特•格蕾博士的研究结果也收入在书中。她追踪研究了50例有痛苦经历的濒死者资料，归纳为：恐惧和惊恐的感觉；抵达一个黑漆漆的虚幻世界；觉得有一股恶毒势力；碰到了想把自己拽到地狱中去的恶魔。看来，我和高位弟兄，都属于“差点被恶魔拽到地狱去”那一类了。
	高弟兄说他遭大劫是因为骄傲所致，好在笃信上帝的母亲长期为他祈祷，才得生还。我也想起，我之前是多么的骄傲，当医院领导说我“业务能力不错，就是太骄傲了。”我还反驳：“骄傲是要有资本的。”我认为自己的资本就是：创立了内分泌专科门诊；拿到了当时铁路局最高一级的科研经费，成为科研带头人；科研成果获得铁道部奖项 ；成为最年轻的专科协会理事。我觉得这些资本足够我骄傲了。然而，“满招损、谦受益”是天道，自己没有自觉自省的意识，老天也要出手管教。我不仅身体完全垮了，连工作也失去了。我能活过来是上帝的恩典，是因为祖上有人曾是牧师，上帝曾说“义人的后裔必得拯救”，他在兑现自己的承诺而已。
	对灵魂的认识，我总觉得“一次得救，永远得救”解决不了我心中的疑问。许多前辈或朋友，并没有皈依什么宗教，但他们的行事为人令人敬重，他们的美德让人难忘：心胸宽广、律己助人、淡泊名利、谨言慎行、慈悲为怀、无私奉献…… ，他们不论从哪方面来说都比我优秀和崇高，难道他们的灵魂就一定要受惩罚、受永火的煎熬吗？已经皈依了某个宗教的人，就肯定能上天堂吗？佛教讲因果报应，那么谁来判定因果呢？
	物理学家多年前已开始用量子力学来研究人的意识和灵魂，他们说，“濒死体验之谜已被揭晓，人类死亡之后，他们的量子灵魂从身体中释放，重返至宇宙之中。”另有一说认为：“灵魂”是由大脑中的量子物质形成的，当人死亡之后，大脑微管的量子信息离开身体进入到宇宙。而人类的濒死体验，正是发生于量子物质形成的灵魂离开神经系统，开始进入宇宙之时。
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              离开身体的以太星光体，即灵魂
	著名发明家尼古拉·特斯拉说，“如果你想知道宇宙的秘密，就用能量、频率与振动来思考。”灵魂是宇宙间的大秘密，是不是也可以放到能量、频率和振动这个框架里来思考？濒死者仍然有意识，经过抢救，灵魂回到了身体，才能说出自己的体验。在佩妮．萨托利的研究中，不少个案在清醒后，说出他们灵魂脱体时所看到的场景、所听到的谈话，都一一得到验证。比如个案被人从出事地点运送到医院的过程中，他们的灵魂可以毫无阻隔地穿过窗户或墙壁等障碍物，一直跟随到医院的病房。他们被抢救或手术时，灵魂常会飘在天花板的位置，从高处俯视着抢救现场，甚至哪位医生站在哪个位置，哪位护士说了什么话，他们都听得一清二楚。
	根据能量守恒和物质不灭定律，灵魂意识一定是某种能量，才能做工和移动。我认为，灵魂就是意识加能量，这些能量可以使意识移动，也可以用其他方式来表达。灵魂与身体的关系就是意识和载具的关系，或者说是电脑软件和硬件的关系。没有装软件的电脑，依旧是电脑，但只是一台没有实用价值的电脑；软件没有装载到电脑中，仍然是软件，但无法借助电脑硬件来实施其功能、发挥其智慧。春上村树说得更加形象：“我们每一个人都或多或少分别是一个鸡蛋，是具有无可替代的灵魂和包拢它的脆弱外壳的鸡蛋。”
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            意识与能量波
	人类肉眼的可见范围非常小，对于“量子物质形成的灵魂”，只有那些具有特异功能或阴阳眼的通灵人才能看见。然而，日本的江本胜博士却发现，人的意念可以让水结晶呈现完全不同的姿态，再一次证明“意识就是能量。”
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“如果你想知道宇宙的秘密，就用能量、频率与振动来思考。”（特斯拉）
	江博士从事水研究与生命的研究课题多年，当有一天他读到“世界上没有两片雪花是一样的”，突发奇想：是不是水在冰冻后也会形成不一样的结晶呢？结果，他的研究团队经过持续努力，终于看到了水结晶。“那是一片非常美丽的六角形的水结晶。……水结晶常常形成于温度开始上升，冰块开始融化的数十秒钟间。就在这短短的瞬间，宇宙以肉眼可见的形态呈现在人们面前，并随即消失。”
	之后，他们给水听音乐，对水说话，甚至给水看字，都可以看到水结晶。最奇妙的是，不同的音乐、语言、和句子，形成的水结晶完全不同。“听了贝多芬《田园交响曲》的水所呈现的结晶，像这首明快、清爽的曲子一样美丽而工整；而听到对美充满深深祈望的莫扎特的《第40号交响曲》的水，其结晶也竭尽全力展现出一种华丽的美。最妙的是听了肖邦的《离别曲》的水，美得小巧玲珑，并分散成几块。”
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                            听见好话或优美音乐的水结晶
	对水说不同的话，也出现不同的结晶。对水说“爱”和“谢谢”，不论是哪个国家的语言，都会出现晶莹美丽的结晶，它们多为六角形，形状各异。而对水说“浑蛋”“笨蛋”之后，水结晶却是丑陋的或者不能形成可辨识的结晶。如果说是声音的音波能量使水形成了结晶，那么给水看字又怎么解释呢？他们把“谢谢”“我爱你”等字贴在瓶子上给水看，同样能形成美丽的结晶，反之亦然。有人揭密说，人在写这些字句时，心里有同样的意念，水接收到了这些意念，按着接受到的意念形成了或美或丑的结晶。
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           听见咒骂后的水结晶
	在《水知道答案》这本书里，江博士展示了122幅风姿各异的水结晶图片，它们揭示了宇宙的秘密，也揭示出健康的秘密：人体体重的70%是水，长期浸泡在纯净美丽的水中与浸泡在污秽丑陋的水中的细胞，它们的健康状况一定不同。江本胜先生还发现，自来水和微波炉加热过的水无法形成美丽的水结晶，所有天然水，如雨水、雪水和冰川湖泊的水，都可以形成漂亮的水结晶。也就是说，氯和电磁波都不是水所喜欢的。
	大卫•霍金斯博士用图表的方式表达“人的意识能量级层”，让我们更直观地看到了意识、能量和频率的关系。
[bookmark: _Hlk90486438]	大卫•霍金斯博士与诺贝尔物理学奖获得者合作，用精密的物理学仪器对不同状态下的人体进行测量和追踪，临床实践达30年之久，测试的人群分布于北美、南美和欧洲，跨越不同的行业、文化和种族。他发现，人在不同的意识和情绪中，会散发出不同频率的能量，同一种情绪散发的能量会在同一个频率级层，不论此人所处何处。实验可重复性强，屡试不爽。他把数千个案和数百万份资料进行汇总、分析和统计，以频率指数的方式绘制出“意识能量级层图”，确立了“意识的能量级别由振动频率决定”这一理论。
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大卫·霍金斯意识能量级层图
	他把意识能量频率指数设置为30到1000，并把它们分成17个级层。又以“勇气肯定”（200）为分界线，高于200的称为“正能量”，低于200的称为“负能量”。在这个级层表中，我们看到高于200的都是正面的情绪或意识，比如信任、真诚、智慧、幸福、慈悲、安详等等，最高一级是700-1000，也就是合一、无我的最高境界。这便是耶稣、佛陀等神圣所在的位置。相反，频率指数200以下的都是负面情绪，如自我膨胀（骄傲）、仇恨、焦虑、悲观、绝望等等，最低的是30，就是严重影响心身健康，甚至想放弃生命的情绪状态。
	我们看到，从200往上或往下，意识频率指数有相对应的关系：宁静喜悦（540）-羞愧耻辱（30）；爱与崇敬（500）-罪恶谴责（50）；理性明智（400）-恐惧焦虑（100）；宽容原谅（350）-愤怒仇恨（150）等等。人生在世，生活在各种环境和人际关系中，时时都在接受各种刺激。有人说“人生不如意之事十有八九”，这些不如意，如果激发出我们的正面能量，就是积极的；如果激发出我们的负面能量，就是消极的甚至是破坏性的，也就是说，无论我们面对什么状况、产生什么情绪，都是灵魂可以量化的状态。
	当外界有个巨大的刺激降临我们的人生，就会改变我们的意识频率，或跃升或下降。濒死体验让我看到了人生的无常和生命的宝贵，看到了灵魂的不朽和提升意识频率的重要。经历了生死，感觉除提升自己的灵性外，其他一切都不是那么重要了。佩妮．萨托利博士也总结出濒死体验者的变化，发现他们：不再惧怕死亡；更有爱心和同情心；不再物质、权力和地位至上；更加感恩生活，感激自己能再活一次；心理直觉增强；有了生活中的使命感或目标等等。
	我的眼前仿佛出现了一个景象：一座高山，有好多条道路通向山顶，或直或曲，每条路径上都有很多攀登者。山腰有歇息的凉亭，山顶之处有大光。汇聚到山顶的人们不论从那条路径上来都彼此拥抱，亲密无间。他们身上的能量频率向四周散发，云蒸霞蔚，七彩光芒，令人向往。我突然发现，不必再去纠缠灵魂的本质是什么，选好上山的路，吸收高频能量，远离低频能量，努力攀登，直奔山顶的大光之处，就是此生的目标。
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